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Aambeien 

 

De baarmoeder rekt uit naarmate de baby groeit. Daardoor wordt de ruimte in de 

buik en het bekken kleiner. Organen en bloedvaten kunnen daardoor in de 

verdrukking raken, wat kan leiden tot belemmering van de terugstroom van het 

bloed in de aderen. Aambeien zijn een soort spataderen die in het laatste stuk van 

de darm of rond de anus kunnen voorkomen.  

 

Klachten:  

jeuk, zwellingen en bloeden rondom en in de anus 

 

Middelen inwendig: 

 Venoplant tabletten (verbetert doorbloeding, ook bij spataderen te gebruiken) 

 Hamamelis virg D6 druppels (bij jeuken en branden) 

 Curanal crème en tabletten  

 

Middelen uitwendig: 

 Vasoplant zalf (uitwendige aambeien) 

 Vasoplant zetpillen (inwendige aambeien) 

 Calendula gelei (anaalscheurtjes, bloedverlies bij stoelgang) 

 Echinacea zalf (ontsteking van aambeien) 

 


